鄧家寶 中六誠
有人認為社交網站有助維繫感情，有人認為社交網站使人際關係更為疏離。談談你對這兩種觀點的看法。

資訊科技發展快速，透過網絡連結每個使用者，人與人之間的交流方式不斷改變。近年來，有人認為社交網站有助維繫感情，有人認為社交網站使人際關係更為疏離，但哪個說法比較合理呢？筆者認為兩者在某程度上都是合理的，但筆者較傾向同意前者的說法，因為社交網站提供了一個平台給我們聯繫，這確實有助維繫人與人之間的感情。

所謂社交網站，其實是一個供人們互相交流的平台。使用者透過網站提供的各種功能如聊天室、討論區、網誌等，可在互聯網上分享信息，結交朋友或組成一個虛擬社區。

人們透過各類型的社交網站擴闊自己的社交圈子。網站將志趣相投或有共同目標的人聚集起來，為人際交往提供了極大的方便，開創了現實社會之外的全新社交方式。人們可以透過社交網站跨越地域上的限制，與不同國界的人士交流和認識。正所謂「朋友的朋友」就屬於我們的朋友，社交網站讓我們可以在朋友的部落格中找到他們的好友以及同一所學校的同學，以助我們與更多朋友建立深厚友誼。

再者，社交網站還能為我們提供一個廣闊的平台，尋找老同學、老朋友，讓已經分道揚鑣的朋友得以在網絡上相逢，維繫彼此間的友情。

社交網絡有助人們拉近與朋友之間的距離和關係。以前沒有社交網絡時，人們主要靠一個電話與同學和朋友保持聯繫。但電話與社交網站相比，自然有很多不足之處。比如電話簿弄丟了，便可能與朋友失去聯繫。社交網站正好解決這些問題，人們可透過社交網站互相聯繫。例如上載個人相片、在部落格抒發自己的感受，將自己的近況和心得與朋友、同事分享，讓他們可以了解自己的即時動向。社交網站快捷方便，只要按幾下鍵盤就能和朋友進行交流，使「遠在天邊，近在眼前」的朋友變得實在，從而維繫與朋友之間的友情。

當然，社交網站也有不足之處，如使用不當可能會使人際關係更為疏離。網絡普及使大量的網民成為「網絡聊天高手」，但網絡畢竟僅僅只是網絡，很多人在網絡上聊天可以口若懸河，但在現實生活中，這種技巧卻盪然全無。這是由於我們很難透過增加網上的社交活動，來提升現實生活中的社交技巧。網絡世界始終與真實世界的情況不同，很多人迷戀網絡世界，忘掉了自我，對社交網絡過度沉迷，無可避免地加劇了人們與真實朋友和家人以及社會的疏離，例如減少了與他們面對面溝通和見面的機會，相處時間因而減少。越來越多的交往從現實社會轉到網絡上，虛擬的社交不能代替現實社交，這種互相阻隔的交往方式不能成為人際交往的主流。否則，過度依賴會使人們社交能力下降，使他們的人際關係更為疏離。

綜觀社交網站對人際關係的影響，似乎好處多於壞處，但過度依賴網絡社交，甚至將其看成唯一的交往渠道，這便很難在現實中進行有效的人際關係交往。因此，只要我們適當地使用社交網絡，引導其發揮社交的真正功能，它絕對是維繫我們感情的好幫手。

