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中國傳統文化教導人要對自然有情；西方基督教亦藉《聖經》來教導人要作地球的好管家。人類的生存依賴於大自然的恩惠，人類的文明來源於大自然的啟示。但是現今人類卻忽略大自然，令大自然一次又一次遭受破壞。

古時的人類對自然懷著敬畏、感激之情，但為甚麼現今的人類會失去這些情感去破壞自然呢？其原因不外乎人類為了創造更方便、更富裕的生活。

人類的數目上升，對資源的需求自然增加，如糧食、木材、燃料等，促使人類加快改變大自然。在古時，人類對山川草木有一定的保護原則。孟子說：「斧斤以時入山林」，提倡在適當時間才伐木，是出於仁心。但現今的人卻不同，現今的世界的森林面積急速減少，特別在發展中地區，當地人民砍伐雨林，有的為了木材輸出，有的為了改種經濟作物或經營牧場，有的為了探礦、鑽探石油。現今的人已背棄古人對自然的守則，人口增長及伴隨的經濟發展大量消耗自然資源，於是超過了自然系統的承載量，生態結構因而受損，從不同跡象顯現，如物種滅絕等。

除此之外，人類為提昇生活品質而努力地發展科技。發展科技反映人類征服自然的心態，人類花盡一切去發展不同的科技，卻破壞大自然的平衡及環境。如氯氟化碳的發明，如今促成全球暖化，嚴重破壞地球臭氧層。

還有人類的生活習慣對自然造成破壞。人類因方便的緣故喜歡使用塑膠製品，但是塑膠這物質是大自然無法使它腐壞和消失，令自然受到嚴重污染。人類一直依賴代石燃料提供生活所需的能源，所排放的二氧化碳等溫室氣體強化了溫室效應，引起全球暖化的問題。

由目前的生活形態來看，人類仍無法避免繼續破壞自然，但這種任意破壞自然界生態平衡的粗暴行為將對人類造成不可挽回的嚴重後果。自然界對於人類這種過分的行為，亦發出了無言的抗議。

全球災害的次數及影響均顯著增加，並造成龐大的人命傷亡和經濟損失。例如二零零八年五月十二日中國 四川 汶川 發生黎克特制八級強烈地震，造成約十萬人失蹤及死亡。這些天災是自然向人類無言的抗議。人類是否應作出積極的回應？

唐君毅先生曾說：「人之仁極於贊天地之化育，故人可補自然天地之所不足，而與自然之天地參。」我們應該做什麼？首要的是人需要有「仁」——人類內心的價值自覺。「仁」源自惻隱之心。自然不斷地給人類提示，人理應有醒覺之心。人若能具仁愛之心，即能發揮同情心，以愛心去愛人愛物，對人有情，對山川草木亦有情，不忍將之毁傷，進而珍惜生命，保護自然，故能「贊天地之化育」——補天地之不足，配合天地變化，助大自然養育萬物。古人反對捕魚時一網打盡，因恐令生物絕種無法繁殖下一代，正是「樂觀彼萬物生生不已之心」的仁者表現。

現代人類亦開始有意識地保護及愛護自然，例如制訂措施以協助生物延續生命及繁殖後代，例如中國的熊貓在有關人員協助下其交配生育；有些國家更立法規管保護山林，一些瀕臨絕種的動植物都能受保護範圍內生活。

「人定勝天」的觀念是過去人類生存及科技發展的主要動力之一，但是歷史不斷的證實，這是個錯誤的觀念。人類所生存的地球，只不過是太陽系中一顆小行星，像宇宙中的一艘太空船，但對人類而言卻是唯一的生存地點。把人類的生存納入大自然的運作，兩者共存互惠，才是正確的做法。

