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現在的生活今非昔比，人們的生活都有了極大的改善，但什麼才

是最好的生活？ 

第一，心靈上做到最好。試問如果你住在豪華的別墅，吃着美味

的佳餚，穿着昂貴的名牌，但心裡卻惦記着其他不開心的事情，你能

安然的享受這一切嗎？俗話說：「好的心情是成功的開始」，如果你懷

着不開心的心情去做事，那麼事情終究做不到最好。 

第二，風氣上做到最好。現代社會中充滿了勾心鬥角，人們都只

就自己的利益而決定事情的對錯。但如果不能夠做到人人和平共處，

把公眾的利益放在第一位，又怎算得上是最好的生活呢？世界上最大

影響力的三大宗教中的佛教和基督教都提倡仁慈對人，人心中不能存

有邪念，由此可見仁慈等正面的社會風氣是多麼重要。 

第三，科技上做到最好。宇宙是怎麼來的？為什麼人類壽命不能

超過某些生物？黑洞的另一邊是什麼？這些都需要我們去探索。科技

可以極大的改變我們的生活。因為我們不會飛，所以飛機出現了；因

為信息傳遞慢，所以網絡誕生了；因為我們有一顆好奇的心，所以火

箭衝上了太空。小至手機大至火箭，都是時代進步的證明。我們要懷

着一顆好奇、勇於創新的心去探索世界，用自己的青春和汗水去創造

一個史無前例、超乎想像的嶄新世界。 

這就是我心目中的最好的生活，一個嶄新的世界。 


