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感恩父母 

冠軍  中五禮  賴頴賢 

       「感恩」是什麼意思？就字面的意思所解，「感恩」即是「感謝別人的恩惠」。

古人云：「施人慎勿念，受施慎勿忘。」是指當你受了他人的恩惠切勿忘記這件

事，一定要記住他人對自己的恩惠。   可能你會問――「我要向誰感恩？」我要告

訴你，我們最需要的是感恩我們的父母。 

         為甚麼？當你哇哇哭著來到這個世界，是誰用盡一切辦法讓你展露笑顏？當

你笨笨的只能在地上爬行時，是誰握著你的小手，讓你能提起自己那兩條笨重的

小腿邁開人生的第一步？當你不小心摔倒在地上時，是誰扶起那個淚流滿面的你，

再柔聲哄你？那個「誰」，正是你和我的父母。 

        可能你會說:「他們經常責罵我，做錯一些小事也罵我，我為何要向他們感

恩？」那麼你可以從另一個角度去想想，他們聲嘶力竭地責罵你，可以得到些什

麼？沒有，他們並沒有因此而得到些什麼，為讓你得到教訓，不再犯錯，為的是

保護你。 

         現在是一個衣食物質豐富到近乎泛濫的年代，幸福變得理所當然又唾手可得，

有誰會深究那份「幸福」是誰帶來的？ 

        感恩父母，因為你們給予了我們很多禮物。因為你們給予了我們生命；給予

了我們無盡的愛；給予了我們遮風擋雨溫暖的家。偶然聽到電台播放       《酒矸倘賣

無》這首歌，其中有兩個句子很觸動我：       「 假如你不曾養育我，給我溫暖的生

活。假如你不曾保護我，我的命運將會是什麼？」我反問自己，如果沒有父母，

「我的命運將會是甚麼？」        原來這個問題我從來沒想過。 



         陌生人在你口渴時給了你一口水，大多數人都會感激、感動不已，甚或以湧

泉相報。朋友在我們開心時陪我們笑，傷心時為我們遞上一張紙巾，我們會為人

生路上的知己感謝上蒼。那麼對於父母呢？父母為你付出的不僅僅是「一口水」、

而是一片浩瀚汪洋。父母為我們傾住全心全力，我們何曾體會到他們的勞累，察

覺到那頭銀絲，撫摸過那些的皺紋？他們用青春哺育了我們，作為兒女的我們可

曾反哺？ 

         感恩需要你用心去體會，然後以行動去回應，而不是隨口說說。或許，在父

母疲倦時奉上一杯暖茶，在他們生日時遞上一張卡片，在他們難過時陪伴在則，

聽聽他們的「勞騷」。這些行動可能微不足道，但卻能表現出你們的「感恩之心」。 

         子曰:「父母之年，不可不知也。一則以喜，一則以懼。」意思是父母的年齡

不可以不知道，一方面能因父母享高壽而歡喜，一方面也因父母年老而擔憂。     各

位，即使到了現在才想起感恩父母也不太遲，可怕的是沒有機會讓你感恩。 

          「父恩比山高，母恩比海深。」願天下間的孩子都感恩自己的父母，一生一

世牢記父母的恩情！ 


