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中三禮  黃浩然  亞軍 

                               剩 食  

中 國 --- 全 球 人 均 生 產 總 值 達 全 球 第 二 名

的 泱 泱 大 國 ， 而 作 為 特 別 行 政 區 的 香 港 ， 它 的

全 球 人 均 生 產 總 值 以 購 買 力 計 算 也 達 至 全 球 第

十 名 。 兩 地 的 經 濟 發 展 水 平 之 高 顯 而 易 見 。 那

麼 ， 伴 隨 經 濟 水 平 上 升 的 ， 究 竟 是 甚 麼 呢 ？ 沒

錯 ， 這 就 是 剩 食 。  

究 竟 甚 麼 是 我 們 口 中 所 說 的 剩 食 ？  

剩 食 的 定 義 不 單 只 是 我 們 平 日 在 餐 桌 上 飽

足 一 番 後 ， 多 餘 又 被 丟 棄 的 食 物 ， 更 甚 是 一 些

未 食 用 、 包 裝 完 整 ， 但 只 因 外 表 不 太 美 觀 而 被

丟 棄 的 食 物 。  

那 麼 剩 食 從 何 來 ？  

如 果 要 你 在 琳 琅 滿 目 的 貨 架 上 對 一 件 完 整

無 缺 的 食 物 ， 和 一 件 可 能 因 運 輸 過 程 受 到 碰 撞

而 使 外 表 上 有 缺 陷 但 又 沒 有 影 響 品 質 的 食 物 之

間 ， 作 出 抉 擇 的 話 ， 任 誰 也 會 毫 不 猶 疑 選 擇 前

者 吧 ﹗ 這 個 決 定 正 正 使 香 港 的 超 級 市 場 每 天 都

丟 棄 大 量 品 質 良 好 的 食 品 ， 亦 即 是 我 們 口 中 所
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說 的 剩 食 。 更 可 惜 的 是 本 來 這 些 食 物 就 算 未 能

賣 出 ， 都 可 以 給 予 食 物 銀 行 來 幫 助 弱 勢 社 群 ，

免 落 得 變 為 剩 食 的 下 場 ， 但 令 我 心 酸 的 是 早 前

新 聞 指 出 部 分 超 級 市 場 不 但 把 這 些 食 物 丟 棄 ，

更 甚 出 於 商 業 因 素 ， 不 法 商 人 在 食 物 上 加 入 一

些 漂 白 水 ， 務 求 對 每 天 對 這 些 食 物 賴 以 為 生 ，

把 家 徒 四 壁 的 婆 婆 「 趕 盡 殺 絕 」 。 寧 願 暴 殄 天

物 ， 也 不 讓 弱 勢 社 群 得 益 。  

其 次 是 香 港 社 會 步 向 富 足 ， 許 多 時 候 在 餐

廳 或 家 中 午 膳 後 ， 就 把 多 餘 的 食 物 放 進 垃 圾 桶

裏 ， 完 全 沒 有 想 過 「 打 包 」 或 放 入 冰 箱 ， 留 待

下 一 次 再 吃 ， 這 都 是 剩 食 的 成 因 。  

再 加 上 人 們 在 富 有 後 ， 不 論 內 地 或 港 人 ，

尤 其 是 來 港 談 生 意 的 內 地 人 ， 出 於 愛 面 子 或 避

免 尷 尬 而 特 意 點 相 比 自 己 食 量 更 多 的 食 量 ， 根

據 酒 樓 員 工 所 說 ， 他 們 吃 剩 大 量 食 物 已 司 空 見

慣 ， 大 多 數 只 是 全 晚 一 直 猛 喝 酒 ， 而 出 門 口 後

「 獲 利 回 吐 」 的 客 人 。 這 亦 是 剩 食 的 成 因 。  

全 港 三 個 堆 填 區 將 於 二 零 一 六 年 飽 和 ， 而

在 堆 填 區 內 超 過 三 分 之 一 也 是 廚 餘 ， 我 們 和 政
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府 又 可 以 做 甚 麼 來 減 少 剩 食 呢 ？  

對 於 我 們 而 言 ， 錢 是 我 們 的 ， 但 資 源 是 全

社 會 共 享 的 。 所 以 我 們 在 日 常 生 活 中 可 以 不 超

量 點 餐 ， 只 需 點 自 己 所 需 的 ， 把 吃 剩 的 其 餘 食

物 「 打 包 」 拿 走 ， 便 可 以 減 少 剩 食 。  

對 於 政 府 而 言 ， 它 應 該 在 廢 物 管 理 及 廚 餘

政 策 上 加 快 步 伐 ， 而 不 是 每 年 紙 上 談 兵 來 應 對

香 港 日 益 嚴 峻 的 廢 物 問 題 。 例 如 可 參 考 南 韓 和

台 灣 等 地 區 推 出 垃 圾 徵 費 ， 以 收 費 來 減 少 人 們

隨 便 丟 棄 食 物 的 意 慾 。 其 次 政 府 應 加 強 對 回 收

業 界 的 支 持 ， 讓 他 們 明 白 到 回 收 廚 餘 不 是 無 利

可 圖 的 工 作 。  

歸 根 究 底 ， 提 升 我 們 的 意 識 是 最 重 要 的 一

項 工 作 ， 因 為 是 多 年 來 政 府 沒 有 在 教 育 和 宣 傳

上 對 市 民 下 工 夫 ， 才 使 市 民 認 為 餐 桌 上 的 食 物

是 越 多 越 好 。 所 以 我 們 不 但 要 靠 政 府 的 政 策 來

迫 使 自 己 減 少 剩 食 ， 更 重 要 的 是 我 們 自 己 也 要

為 這 個 問 題 出 一 分 力 ， 讓 自 己 培 養 良 好 的 公 民

意 識 。 這 就 能 減 少 剩 食 的 情 況 出 現 。  

其 實 ， 剩 食 這 個 問 題 的 出 現 並 非 單 單 是 一
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方 面 的 責 任 ， 是 全 社 會 均 需 承 擔 起 這 個 責 任 ，

因 我 們 應 更 謙 卑 對 待 地 球 ， 畢 竟 在 地 球 上 不 是

每 個 國 家 都 像 我 們 般 富 裕 ， 所 以 讓 我 們 今 天 起

坐 言 起 行 ， 為 個 人 、 為 社 會 、 為 國 家 ， 更 甚 地

球 出 一 分 力 ， 減 少 剩 食 吧 ﹗  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


