中一級亞軍
梁茵怡 中一愛

閃亮的一刻

裁判拉下手中汽槍的板扣，一聲響起，我像一枝箭似的跑出去，追隨著太陽，不斷跑。終於又迎來一個閃亮的一刻。

我是一位跑步運動員，我曾經獲得無數的獎項，這是身為運動員的驕傲。在一次大型的比賽中，我代表中國出賽，教練和全國的人民的盼望都放在我身上，所以我絕不能讓大家失望﹗比賽開始了，我拼命地向前跑，可是腳部在這時出現了異狀。我感到腳部傳來一陣陣痛楚，我咬著牙關，繼續向前奔跑，因為我不能讓支持我的人失望。但是，我最後還是忍不住痛楚倒地。那一刻，像過了一個漫長的世紀，不斷聽到人們的呼喚聲，而教練馬上叫醫護人員前來為我治療。那時，我的心情非常失落，我讓全國的人民失望了。

在休養期間，我的情緒非常低落，不斷在想我是不是真的會康復﹖我還能跑出以前的成績嗎﹖人們還會支持的嗎﹖在這段時間家人和教練不斷在我身邊支持我，陪伴我做康復治療，讓我體會到可貴的親情，幫助我恢復信心；並讓我明白了即使跑不回以前的成績，但只要我努力，不放棄，終有一天會成功。
經過一年半的康復治療，我再一次踏上跑道，心情既興奮又緊張，雖然分數不是最重要的，但無論如何都希望觀眾看到我最好的表現。比賽開始了，我狂奔出去，身體還算適應。我高速地超越一個又一個，最後我獲得了第二名，全場叫喊著我的名字，不停鼓掌為我歡呼著。太陽的光線照射到我臉上，那一刻，真是一個閃亮的時刻。
