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邁向光明


人生必經階段，不外乎生、老、病、死。但生命中的低谷卻不是每個人都經歷過。人很奇怪，只有經歷過困難、低谷，才懂得長大。當然，我都是……


在中學一年級，是我最失意的一年。成績一落千丈，完全不習慣中學的生活等等，但這只不過是悲痛的前奏，我以後面對的事才是高潮位。


第一天踏入中學課室，我不像其他人惶惶不安，因為我從小到大的玩伴也讀這所中學還跟我同班！但原來友誼真的維持不了很久的時間。剛開始，我們還好好的，但後期她就漸漸和我疏遠。有時約她放學，她總是推三推四，談電話也很快收線。後來，我明白了。明白我約她，她總是拒絕我的原因，只為四個字——貪新忘舊。我親耳聽到她跟新的朋友說我煩。心冷了，原來長久的友誼也比不上新來的友誼。

不久，另一個惡夢也來了。我父親患了末期癌症，每天只能躺在醫院，能做的也只有等死……我和媽媽每天到醫院探望爸爸，除了地方是醫院外，我們和在定也沒甚麼分別，充滿笑聲。但誰比我清楚媽媽的痛，晚上她都以淚洗臉，他們是多麼恩愛啊！


一個月多，爸爸正式離開我們。醫生冷冷地說死亡時間時，我相信我們的心也跟著離世。痛在心中蔓延，痛得喘不過氣來，最後連對痛的感覺也麻木了……

我想不到可以找誰傾訴，只好打給許久沒說話的那個朋友，「喂？我很忙，等會打給你。嘟……嘟……」忙？忙著看電影？忙著與朋友嘻笑？我恨﹗恨她不理我，恨自己沒了爸爸！誰來幫我？望向窗戶，我想跳下去，從此一了百了，所有煩惱也與我無關。但我想起媽媽，跳下去的勇氣登時沒了……

不想上學，又不想留在家中，我第一次逃學。走到海灘，我望向大海，我不像以往般覺得它很美，現在我覺得它很噁心。天也不再藍，而是灰暗的。走呀走，連時間也不理會，只是懂得向前走，淚也一滴一滴流下來。誰就哭能讓人輕鬆？為什麼我心中的苦悶、恨和思念不能跟我的淚水一同流走？我真的同不了，只有一步一步向大海走去。海水到了我的脖子，我就停了。我知道我再向前走，我就結束我自己，我猶豫了……

那刻，相信誰也想不到我看到甚麼，我看到太陽緩緩升起，望著紅紅的太陽，充滿光明的太陽，我突然覺得很委屈，我痛聲大哭，像嬰兒一樣哇哇大哭。


我決定向社工傾訴，社工語重心長告訴我：「所有的決定只在乎於你。」我明白了，其實開心，傷心也是由我決定。回想以前我很天真，真的以為死能解決問題，幸好我能及時回頭！


生命很脆弱，而且失去了就不再擁有。既然生命如此珍貴，為甚麼要這麼輕易就放棄？所謂經一事長一智，現在我明白生命的意義和可貴，以後我一定不會有自殺的念頭。現在我過得很好，朋友多了，跟媽媽一起開開心心地生活，我絕不會再浪費生命，我要活得多姿多采，向著光明的路邁進。
