中五善 陳浩瀚 反省
  在這個世界上，是沒有十全十美的人，更何況是從未犯錯的人？而且，犯過錯的一般都會對自己和別人作出承諾，會為自己過錯作反省，但是有幾多人能夠躬行實踐呢？他們大多都只會安於現狀，卻根本不明白反省的真正意義。到底反省是甚麼？我們每天都會面對不同的事情，總有成敗得失，過程中，對人對己甚至對事都一定有所體會，故此在我們的日常生活上必定遇上反省這個過程。那反省到底是甚麼？

  曾子曾說：「與朋友交而不信乎？」與朋友交往有沒有不誠信之處？在我們日常生活中，相信和朋友相處的時間是最多的，這無庸置疑。而且與朋友相處之時，朋友之間亦會夾雜一些利益和道義。那身邊的朋友到底是良朋益友或是狐朋狗友呢？另外，我們亦有可能自己有時亦為了利益而對朋友不誠信。其實我們並不需要太過注重分辨朋友的偽善，只要自己能夠在對待朋友方面作出反省，反省自己過去對待朋友時有否持關心、包容、慎言，真誠的態度。反省自己的過失，那反省則是改善朋友相處的不二法門。

  另一方面，曾子亦曾說：「與人謀，而不忠乎？」替人謀事有沒有不盡心盡力的地方？在日常生活中，很多事情都需要與別人競爭，例如學業方面、工作方面等。而且，在日常生活中，很多時候朋友間都會互相提出一些事需要別人幫忙的。這些行為不但會影響朋友間的關係，更會破壞自己的品德。因此替人謀事必須光明磊落，不能夠只顧利益來決定是否真心替人謀事，我們必須時刻反省，以彌補自己的過失和改善自己的品格。

  再者，在修己方面，我們每天必須反省自己的品格和態度，是為了明天做得更好，例如在學習方面，我們不能夠因為一次的考試成績優異而滿足，必須以上進勤奮的態度對待學業。所謂「打江山容易，守江山難」，故此要時刻對學習作出反省，時常溫習，才能保持成績優異。

  在古時代，越王勾踐被吳國打敗，成為俘虜之後，他每天都反省自己失敗的原因，發現自己的不足，不斷總結，激勵自己發奮圖強，反省自己怎樣才能再次成為王者。因此他臥薪嘗膽，最終戰勝吳國，再次成為一位賢君。

  相反，商紂王是一代暴君，每天荒淫無度，荒廢朝政。在西周的打擊下多次失利，但他仍然不懂反省，只是認為自己運氣不好，最終被西周所滅。

  故此，無論小至日常生活的事情，或是大至治國的重大事情，只要反省就會成功。可見反省是一種追求人生，妀變自己的態度，同時亦是伴隨成功的踏腳石。
